Menuservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V.

Woche 1

Kartoffelspalten mit
Linsen

in einer Tomaten Gemiise
Sole

13588

Bunte Gemuseplatte

mit griine Bohne,
Fingermdhren, Blumenkohl
und Stampfkartoffeln

13574

Chilli con Carne
vom Rind mit Langkornreis

13030

Gyros vom Schwein
auf Weisskohl-Gemlse,
dazu Gemiisereis

Seelachsfilet in
TomatensoRRe
"mediteranne Art"
mit Grillgemuise dazu
Kartoffelwirfel

Erbsensuppe
mit geschnittenerWiener
Wurst vom Schwein

13606

Saftiger Schweinebraten
in Bratensol3e

dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Woche 2

Currywurst
mit Kartoffelspalten

Milchreis
mit fruchtigen Mandarinen

13501

Zartes Huhnfleisch
in Champignonsof3e dazu
Erbsen und langkornreis

13792

Herzhafter Linseneintopf
Hausfrauenart

mit deftiger
Bauernbratwurst vom
Schwein

Seelachs in
Krautermarinade
dazu rustikales
Fruhlingsgemise und
Salzkartoffeln

13407

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch

13644

Zwel
Hahnchneoberkeulen

in feiner RotweinsoRe, dazu
Salzkartoffeln

13785

Essensplan

Woche 3

Rostbratwirstchen
Frakische Art

vom Schwein auf
Sauerkraut mit
Kartoffelplree

13021

Kartoffelsuppe Holsteiner
Art

mit geschnittener
Mettwiurst vom Schwein

13609

Hahnchenbrust
in Tomatenbalsamico Sol3e
mit Gemlsereis

Ruhrei mit Spinat
und Salzkartoffeln

Kap Seehecht
in feiner Honig-Senf-Sol3e

13432

SuRer Apfelmichreis
mit Zimt und Zucker

Rindergulasch
mit bunten Méhrengenmiise
und Salzkartoffeln

Glutenfrei

Woche 4

Bunte Gemuseplatte

mit griine Bohne,
Fingermoéhren, Blumenkohl
und Stampfkartoffeln

13574

Klassischer Leberkéase
vom Rind und Schwein mit
kraftiger Bratensol3e dazu
Sauerkraut und
Stampfkartoffeln

13085

Feine Bratwurst

vom Schwein in Sof3e in
Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Erbsensuppe
mit geschnittenerWiener
Wurst vom Schwein

13606

Alaska- Seelachsschnitte
in Dill-RahmsoRe, dazu
Erbsen und Fingermdhren
und Salzkartoffeln

13419

Herzhafter Linseneintopf
Hausfrauenart

mit deftiger
Bauernbratwurst vom
Schwein

Deftiges Eisbein
auf herzhaftem Sauerkraut,
dazu Kartoffelplree




