
Mo

Pürierter Sauerbraten 

vom Rind

mit Apfelrotkohl und 

Kartoffeln

Pürierter Geflügelbraten

mit Rahmspinat , dazu 

Spätzle

Pürierter Sauerbraten 

vom Rind

mit Apfelrotkohl und 

Kartoffeln

Pürierter Geflügelbraten

mit Rahmspinat , dazu 

Spätzle

12008 12002 12008 12002

Di

Pürierte Gemüseschnitte

dazu Erbsen und 

Butternudeln Pürierte Käsemakkaroni

dazu Brokkoli

Pürierte Gemüseschnitte

dazu Erbsen und 

Butternudeln Pürierte Käsemakkaroni

dazu Brokkoli

12004 12105 12004 12105

Mi

Püriertes Hühnerfrikassee 

in Soße

dazu Möhren und Reis 

Püriertes Hähnchen 

Gärtnerinen Art

mit Erbsen und Herzogin 

Kartoffeln

Püriertes Hühnerfrikassee 

in Soße

dazu Möhren und Reis 

Püriertes Hähnchen 

"Gärtnerinen Art"

mit Erbsen und Herzogin 

Kartoffeln

12110 12076 12110 12076

Do

Pürierte Bratwurst in 

Currysoße

mit Pommes aus 

Kartoffelzubereitung, dazu 

Erbsen

Püriertes Schweinebraten 

in Champignonsoße

mit Möhren und 

Bratkartoffeln

Pürierte Bratwurst in 

Currysoße

mit Pommes aus 

Kartoffelzubereitung, dazu 

Erbsen

Pürierter Schweinebraten 

in Champignonsoße

mit Möhren und 

Bratkartoffeln

12103 12106 12103 12106

Fr

Pürierter Alaska Seelachs

in feiner Senfsoße dazu 

Spinat und Kartoffelpüree 

Pürierter Lachs

mit Brokkoli und Nudeln

Pürierter Alaska Seelachs

in feiner Senfsoße dazu 

Spinat und Kartoffelpüree 

Pürierter Lachs

mit Brokkoli und Nudeln

12025 12109 12025 12109

Sa

Pürierte Spaghetti mit 

Tomatensoße à la Napoli

Pürierte Bratwürstchen in 

Soße

mit Sauerkraut und 

Kartoffelpüree

Pürierte Spaghetti mit 

Tomatensoße à la Napoli

Pürierte Bratwürstchen in 

Soße

mit Sauerkraut und 

Kartoffelpüree

12056 12017 12056 12017

So

Pürierter Schweinebraten

in Soße mit Blumenkohl und 

Bratkartoffeln

Pürierter Rinderbraten

mit Kohlrabi und 

Kartoffelzwiebelpüree

Pürierter Schweinebraten

in Soße mit Blumenkohl und 

Bratkartoffeln

Pürierter Rinderbraten

mit Kohlrabi und 

Kartoffelzwiebelpüree

12058 12022 12058 12022

Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4

Menüservice  Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan passierte Kost


