Menuservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

passierte Kost

Woche 1

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Pirierter Sauerbraten
vom Rind

Pirierter Gefligelbraten

Plrierter Sauerbraten
vom Rind

Pirierter Gefliigelbraten

I
p—— - - mit Rahmspinat , dazu ﬂ - mit Rahmspinat , dazu
Mo ﬂ mit Apfelrotkohl und ) Spatzle = mit Apfelrotkohl und ) Spatzle
% Kartoffeln , & Kartoffeln —
\_ -
12008 12002 12008 12002
- Plrierte Gemuseschnitte - Plrierte Gemuseschnitte
£ dazu Erbsen und s dazu Erbsen und
o s ff Butternudeln i Pirierte Kasemakkaroni Butternudeln 4 Purierte Kasemakkaroni
- dazu Brokkoli R dazu Brokkoli
12004 12105 12004 12105
Piriertes Hahnchen Piriertes Hahnchen
Puriertes Huhnerfrikassee Gartnerlnen o . Piriertes Hihnerfrikassee "(_Bartnerlnen ) :
Mi in SoRe & / ~ |mit Erbsen und Herzogin p in SoRe & / ~ |mit Erbsen und Herzogin
\ dazu Méhren und Reis “«r |Kartoffeln : dazu Mohren und Reis “«r |Kartoffeln
12110 12076 12110 12076
Purierte Bratwurst in Puriertes Schweinebraten Pirierte Bratwurst in Pirierter Schweinebraten
/ Currysole in Champignonsof3e # : Currysole in ChampignonsofR3e
Do Sl ) |mit Pommes aus . mit Méhren und . ' .,/ |mitPommes aus g mit Méhren und
u Kartoffelzubereitung, dazu Bratkartoffeln U Kartoffelzubereitung, dazu Bratkartoffeln
Erbsen e Erbsen
12103 12106 12103 12106
— Purierter Alaska Seelachs Purierter Lachs o e Purierter Alaska Seelachs Purierter Lachs
’7’ — in feiner SenfsoRe dazu mit Brokkoli und Nudeln ’J;b , in feiner SenfsofRe dazu 5 mit Brokkoli und Nudeln
ol du / Spinat und Kartoffelplree n - Spinat und Kartoffelpiree
~ - J
—~— /J
12025 12109 12025 12109
Pirierte Spaghetti mit Pirierte Bratwirstchen in Pirierte Spaghetti mit - Pirierte Bratwirstchen in
- TomatensofRe a la Napoli ~ SoRe Tomatensofe a la Napoli ; SoRe
oy . .2 .
Sa a };‘-«.‘ e ] : mit Sauerkraut und ety w mit Sauerkraut und
sl & X Kartoffelpiiree e o Kartoffelpiiree
¥,
12056 12017 12056 12017
- Purierter Schweinebraten Purierter Rinderbraten - Purierter Schweinebraten Purierter Rinderbraten
L . \lf -\ in SoRe mit Blumenkohl und mit Kohlrabi und L . \lf -\ in SoRRe mit Blumenkohl und P mit Kohlrabi und
So |’ J Bratkartoffeln £ Kartoffelzwiebelptree p J Bratkartoffeln \ 4 ﬁ‘w } Kartoffelzwiebelpiree

12058

12022

12058

12022




